BARE"WOMAN

RETREAT o

3 dias / 2 noches de aventura y bienestar en uno de los destinos
mas vibrantes de Espana.
Moana Eco Surf House | Sopela (Bizkaia)
15al17 de mayo de 2026 329€ (Todo incluido)

Dutc FITNESS & SURF

¢Qué incluye nuestra oferta?

¢ Alojamiento en un dormitorio con literas (2
noches)

e Pension completa: Disfruta de deliciosas
comidas para recargar tu energia.

* 4 entrenamientos de fuerza:
o Core Especial
o Gluteos
o Piernas
o Full-Body

e 2 clases de surf: Siente la emocion de
conquistar las olas.

* 1 hora de Spa: Relgjate y rejuvenece en nuestro
espacio de bienestar.

e 1 hora de Yoga: Conecta tu cuerpo y mente
con una sesion de relajacion y equilibrio.

e Traslados ida y wvuelta al aeropuerto:
Transporte comodo y facil.

@BAREWOMAN_TIPS RSVP: MELISSA +34 687 950 352



